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Facteur de pénibilité

Agent physique
Sous-classe Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5 FACTEUR DE PENIBILITE

température froide 

intérieure négative
FACTEUR DE PENIBILITE

température froide 

extérieure négative
FACTEUR DE PENIBILITE

vibration 

mécanique 
FACTEUR DE PENIBILITE

onde sonore bruit FACTEUR DE PENIBILITE

température et 

hygrométrie 
température
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Facteur biomécanique
Sous-classe Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5 FACTEUR DE PENIBILITE

soulèvement de charge 

(déplacement vertical)
FACTEUR DE PENIBILITE

soulèvement de charge 

au-dessus du plan de 

l'épaule

FACTEUR DE PENIBILITE

soulèvement de charge 

difficile à saisir
FACTEUR DE PENIBILITE

port de charge 

(déplacement horizontal)
FACTEUR DE PENIBILITE

port de charge au-dessus 

du plan de l'épaule
FACTEUR DE PENIBILITE

port de charge difficile à 

saisir
FACTEUR DE PENIBILITE

mouvement 

répétitif
FACTEUR DE PENIBILITE

mouvement 

répétitif

mouvement 

répétitif du 

membre inférieur

FACTEUR DE PENIBILITE

travail avec force

manutention de 

charge, 

manutention de 

personne
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Sous-classe Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5 FACTEUR DE PENIBILITE

mouvement 

répétitif du 

membre inférieur

autre mouvement 

répétitif du membre 

inférieur

FACTEUR DE PENIBILITE

mouvement 

répétitif du 

membre supérieur

FACTEUR DE PENIBILITE

mouvement 

répétitif du 

membre supérieur

autre mouvement 

répétitif du membre 

supérieur

FACTEUR DE PENIBILITE

mouvement 

répétitif du tronc
FACTEUR DE PENIBILITE

mouvement 

répétitif du cou
FACTEUR DE PENIBILITE

autre mouvement 

répétitif
FACTEUR DE PENIBILITE

posture du corps 

entier 

posture debout sur la 

pointe des pieds
FACTEUR DE PENIBILITE

posture accroupie FACTEUR DE PENIBILITE

posture agenouillée FACTEUR DE PENIBILITE

mouvement 

répétitif

posture

posture du membre 

inférieur
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Sous-classe Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5 FACTEUR DE PENIBILITE

posture agenouillée et 

une jambe à l'équerre
FACTEUR DE PENIBILITE

autre posture 

agenouillée
FACTEUR DE PENIBILITE

posture de l'épaule avec 

élévation de l'épaule
FACTEUR DE PENIBILITE

posture du poignet en 

flexion
FACTEUR DE PENIBILITE

posture du cou en 

rotation 
FACTEUR DE PENIBILITE

posture du cou en flexion FACTEUR DE PENIBILITE

posture du cou en 

latéroflexion
FACTEUR DE PENIBILITE

posture du cou en 

extension
FACTEUR DE PENIBILITE

posture du cou 

posture

posture du membre 

inférieur

posture du membre 

supérieur
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Facteur organisationnel, relationnel et éthique
Sous-classe Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5 FACTEUR DE PENIBILITE

travail posté FACTEUR DE PENIBILITE

travail posté sans plage 

horaire de nuit
FACTEUR DE PENIBILITE

travail posté avec plage 

horaire de nuit
FACTEUR DE PENIBILITE

travail de nuit FACTEUR DE PENIBILITE

travail de nuit régulier FACTEUR DE PENIBILITE

exigence inhérente 

à l'activité 
horaire de travail
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